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                             Don du Sang 
 
 

Collecte de sang à Saint-Cast le Guildo 
 

Pour satisfaire les besoins des 500 000 malades transfusés chaque année en France, 
l'Etablissement Français du Sang (EFS) compte sur la générosité des donneurs car le sang 
artificiel n'existe pas et es besoins en sang sont quotidiens : 8 500 dons sont nécessaire 
chaque jour en France, dont 550 en Bretagne. 
 
Le don du sang est un geste simple qui dure environ 1h (10 minutes pour le prélèvement). Il 
faut être âgé de 18 à 70 ans, en bonne santé et ne pas se présenter à jeun. Avant chaque 
don, un médecin de l'EFS réalise un entretien confidentiel avec pour principe essentiel : 
respecter la sécurité du receveur et du donneur. Puis le prélèvement est effectué à l'aide de 
matériel stérile et à usage unique. 
Le don se termine par une collation conviviale avant le retour au quotidien. 
 
Outre les 1700 collectes mobiles organisées chaque année en Bretagne, le site de Rennes 
accueille les donneurs du lundi au vendredi sur rendez-vous en contactant au préalable Annie 
BERNARD au 02 99 54 42 22. 
Annie.bernard@efs.sante.fr  
 
 

Les collectes à Saint-Cast auront lieu le  
lundi 20 Juillet 2009 et lundi 10 Août 2009  
à la Salle d'Armor, Boulevard de la Mer de  

10h30 à 13h00 et de 15h00 à 18h30 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Fête Nationale du 14 Juillet 2009 
 

Le programme officiel est a été fixé comme suit : 
 
10h15 : Rassemblement devant le monument aux Morts du Guildo – minute de silence –   

dépôt de gerbe – sonnerie 
 
10h45 : Rassemblement devant le monument aux Morts de Saint-Cast – Place Beaucorps –

minute de silence – dépôt de gerbe – sonnerie 
 
11h15 : Réception à l’Hôtel de Ville 

- Remise de décoration 
- Vin d’honneur 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*** 
 

FORUM DES ASSOCIATIONS 
 

Le samedi 19 septembre 2009 à la Salle d’Armor de 10H00 à 18H00 
 

Un moment privilégié pour se rencontrer et l’occasion de découvrir les différentes associations implantées sur 
la commune, qu’elles soient manuelles, sportives, culturelles ou humanitaires. Une façon également d’accueillir les 
nouveaux arrivants, donc, en résumé : 

 
Une journée de convivialité à ne pas rater …. 

 
Pour toute information, s’adresser à Mme Danielle Guéhenneuc au 02 96 41 87 75  

 


